
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

「生活リズム」の固定化を図ろう。 

 

 

  

 

  
 

１年次 

令和４年度がスタートして、早くも 3 カ月が経ちました。県高校総体、第１回定期試

験、そして、紅稜祭。北稜生としての自覚が高まるとともに、「できたこと」への満足

と、「できなかったこと」への反省が、誰の胸にもあるのではないでしょうか。 

その気持ちこそが、進歩のきっかけです。今の自分を見つめなおし、「目標」を立て、

「努力」を積み重ねる。それが、いつしか「実力」となります。卒業後の進路を実現する 

主人公は自分たちであるという自覚をもって、日々の学習に励みましょう。 

「啐啄同期」という言葉があります。卵の中のヒナ鳥が殻を内側からつつく（啐）まさ

にその時、それに合わせて親鳥が外側からつつく（啄）ように、新しい世界に生れ出よう

とする皆さんを、保護者の方々と共にアシストしていきたいと考えています。 

 

①中学生の時よりも通学距離・通学時間が長くなる人がほとんどです。高校生活のリズムを定

着させるためには、起床就寝時間・食事入浴時間・学習開始時間を固定しましょう。 

②実力養成の近道は授業を大事にすることです。「予習」→「授業」→「復習」のサイクル

が整っていますか？課題の提出期限を守っていますか？テストの見直しをしました

か？ 

２年次 

 6 日（水） 公務員講座 

7 日（木） 就業体験事前指導Ⅱ 

9 日（土） 進研模試 

9 日（土） 公務員模試 

20 日（水） 就業体験事前指導Ⅲ 

23 日～   就業体験・ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ 

 

「具体的な進路目標」を設定しよう。 

2 年次 7 月 進路行事 

約８割の人が、2 年次のうちに進路に対して動きはじめています。（ベネッセ集計より） 

そのため、北稜では「就業体験」と「ｵｰﾌﾟﾝｷｬﾝﾊﾟｽ」をこの時期に設定しています。 

どれだけ早く進路と真剣に向き合うことができるかが、合格への大きなカギとなります。 

←今年度第 4 回目。放課後の講座です。 

←外部講師から「ビジネスマナー」を学びます。（放課後） 

←教養系列＆4 年制大学進学希望者が受験。全国での自分の位置を確認！  

←6 日の講座の成果が発揮できるよう、全力で取り組みましょう。 

←直前に迫った就業体験。最終確認の場です。心して臨みましょう。（放課後） 

←「誓約書」にある注意事項を守り、十分な成果を得てくることを期待します。 

 

➂平日・休日にわけて、どのように時間を使っているか「見える化」してみましょう。のんび

り時間も大切ですが、それがあまりにも多いのは心配です。まずは自分を知ることから！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

３年次 「勝負の夏」がやってきます。 

進路は「個人戦」。進路は「団体戦」。どちらも正解です。日々の努力をするかしないかは自分
次第。しかし、それだけではありません。保護者とよく話し合う。担任の先生に相談する。系列
の先生や進路室の先生にアドバイスを受ける。そして、クラスや年次全体で進路実現に向けての
「いい雰囲気・環境」をつくっていく。全員で頑張りましょう。 

３年次 就職関係 7 月 進路行事 

 1 日（金） 求人票受付開始・公開 

 4 日（月） 就職面接事前指導 

6 日（水） 公務員講座 

9 日（土） 公務員模試 

11 日～21 日 企業見学申込票提出 

11 日～15 日 教育相談 

11/14/15 日 履歴書練習会 

12 日（火） 産業事情説明会 

19 日（火） 就職希望者ガイダンス 

21 日（木） 企業見学申込票提出 

締め切り 13：30 

23 日～   企業見学 

 

←公開は放課後。進路室および各クラスにファイルを置きます。 

←外部講師をおむかえして面接の基本を学びます。 

←今年度第 4 回目。放課後の講座です。 

←↑の成果が発揮できるよう、全力で取り組みましょう。 

←3 枚まで担任に提出。「見学企業」の中から「就職希望票」を書くのが基本。 

←「本人・保護者」の意思確認をする大切な機会です。よろしくお願いします。 

←本番同様に書く練習をします。系列ごとに実施します。（放課後） 

←企業の方と直に話し意識ＵＰ！の貴重な機会。午後から参加します。 

←夏休み中の動きについて最終確認を行います。面接個別指導もこの日から！ 

←変更がある場合も含めこの日が締め切りです。期限厳守は進路活動の基本。 

 何かあったら、とにかく、報告・連絡・相談（ほうれんそう！） 

←見学後、速やかに担任の先生に報告。「チェックシート」の提出も忘れずに。 

 

３年次 進学関係 7 月 進路行事 

 4 日（月） 指定校公開 

6 日（水） 小論文ガイダンス 

9 日（土） 進研模試 

11 日～15 日 教育相談 

21 日（木） 共通テスト予備調査 

25 日～26 日 小論文課外 

26 日（火） 小論文模試 

←公開は放課後。校内 3 か所に掲示。このあとも追加があるので要確認！ 

←受験で小論文が必要な人に夏以降の指導の説明をします。（希望者・放課後） 

←教養系列＆4 年制大学進学希望者が受験。全国での自分の位置を確認！  

←「本人・保護者」の意思確認をする大切な機会です。よろしくお願いします。 

←各クラスで調査し、該当者には直接説明を行います。 

←受験で小論文が必要な人に国語科の先生が課外を行います。（希望者） 

←↑の成果が発揮できるよう、全力で取り組みましょう。 

 

 

企業によって違いますが、採用試験のことを「選考方法」といいます。 

選考方法には 面接・適性検査・学科試験・その他 があります。 

学科試験には一般常識テストやＳＰＩが採用されることが多いようです。
最近は「面接」と「適性検査」「学科試験」の総合で判断されます。 

保護者にも進路
室を開放します 

13：30～19：00 

保護者にも進路
室を開放します 

13：30～19：00 


